Hombres y Mujeres de Castellon

por Salvador Bellés

Pri mero se llamé Sanatorio Antitu-
berculoso y después cambio6 su de-
nominacion por la de Enfermedades del
Torax; hoy es el Hospital La Magdale-
na, tutelado por la Conselleria de Sa-
nidad.

Construido en 1953, celebra ahora
su 50° Aniversario con actos que han
permitido bucear en archivosy estudios,
cuadros de médicos con el natural des-
lumbramiento por tantos nombresy su-
Cesos, suefios y trabajos en torno a esa
inmensainstitucion de El Collet, que ha
tenido muy destacados directores meé-
dicos, desde Antonio Damia hasta el ac-
tual, Algandro Suay. Pero aparecen cien
nombres més de medicos becariosy mi-
les de enfermos. Y enfermeras, sacer-
dotes, monjas, practicantes, ayudantes.
Y con el capitulo de administradores,
muchos seres humanos.
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]UAN GUALLAR SEGARRA

El médico

del final de la tuberculosis

Hoy se centrala pagina en el direc-
tor don Juan Guallar Segarra que es con
quien tuve mas estrecha relacién per-
sonal. Primero con sus padres, espe-
cialmente con su madre, Matilde Sega-
rra, que fallecio casi alos cien afosy
cada Navidad de sus ultimos treinta
cambiaba en su salita personal el ca-
lendario de pared que yo le entregaba
en mano con carinosos guifos de com-
plicidad. Después con su hermano Josgé,
entrafiable médico de cabecerafamiliar
y primer teniente de alcalde del Ayun-
tamiento con los acaldes Grangel y Pla
Y los de latercera generacion, que co-
noci de nifios y hoy me visitan en sus
consultas con sus hijos, profesionales
tambieén.

Y en este primer domingo del regre-
so alaciudad viene aqui Juan Guallar
como unico meédico de Castellon perte-
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neciente al Cuerpo de Directores de
Aguas Minero-Medicinales, a que in-
greso por oposicion en 1947 y también
del Sanatorio.

LA VIDA

Hijo de José Guallar Lluch y Matil-
de Segarra Gual, naci6 al’ombra del
campanar de Castello el 30 dejulio de
1918. Su Unico hermano, Jose, habia na-
cido justo tres afos antes.

En lamentey en el anecdotario de
ambos han aparecido siempre vivencias
de juegosy de seres humanos en el es-
cenario de la calle Caballeros, con apa-
riciones en la calle Mayor y yacon €l
tiempo en la céntica calle de Enmedio,
vivienday consulta de su padrey ve-
cindad con la familia del legendario
doctor Clara que agrupaba en su entor-
noy en el de su nieta Claraalos chicos
y chicas que vivian entre |la Puerta del
Sol y las Cuatro Esquinas.

José y Juan estudiaron medicina en
Valencia, como su padre, y también
muy juntos vivieron el estruendo de la
Guerra Civil, compartiendo un tiempo
parapeto y trinchera en los sucesos de
la Sierra Espadan.

Fue después de terminado el con-
flicto cuando pudieron colgar sus orlas
como profesionales de la medicina, am-
bos con premios extraordinarios de fi-
nal de carrera. Laluz del famoso doc-
tor Rodriguez Fornos fue decisiva para

Perteneciente a una dinastia de
especialistas en la practica de la
medicina desde el patriarca José
Guallar Lluch, el neum(’)log'o
Juan Guallar Segarra, muy sig-
nificado también en las aguas
minero-medicinales, ha sido pro-
tagonista singular en la historia
del Sanatorio La Magdalena, que

celebra su 50° Aniversario.

iniciar sus caminos. El de Juan condu-
cia ala neumologia —vocacion tisiol 6-
gica, dice él—y también al Cuerpo de
Inspectores de Balnearios, provocado
por aquellas temporadas de vacaciones
familiares en Benasal.

El 10 de mayo de 1948 contrajo ma-
trimonio en Valencia con Maria Petra Ba-
llester Baynes, fruto del cual nacerian sus
hijos: Elena, & también neumdlogo Juan,
Cristina, Margarita, el farmacéutico Ra-
fael, José, el médico Pedro y Verodnica,
Siete en total. Lo curioso es que sus nue-
ve nietos, son todos chicos, aunque hay
dos bisnietas, que son nifias.

Entre muchos fogonazos recuerda
gue su primer impacto profesional |o
encontrd en el Sanatorio de Vila-rea en
otono de 1943, cuando ingresdé como
médico becario bgjo latuteladel direc-
tor Vicente Puig, con aquella experien-
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cia confusa del periodista Emilio Ro-
mero, que ejercioé de administrador y
también con la cercana luz de santidad
de lamonjita sor Maria Teresa Gonza-
lez. Después ya ingreso por oposicion
en el hospital murciano de Canteras. Y
un breve paso por Vinarosy de nuevo
aVila-real, coincidiendo con €l trasla-
do del Sanatorio a nuevo flamante edi-
ficio de El Collet de Castellon.

En su historial profesional hay un
dato demoledor: tras la guerracivil, en
Espafia habia un cuarto de millén de
personas contagiadas con |la tubercul o-
Sis, una auténtica epidemia cuando mas
de 40.000 eran jovenes, consecuencia
de un tiempo dificil en los nivelesy ca-
lidad de alimentacién. Fueron héroes
los médicos que tuvieron que afrontar
aquella enfermedad, que en un princi-
pio solamente podia tratarse con mucho
reposo, inyecciones de calcio con la
aparicion de laisoniacida, ademas de
arriesgadas operaciones quirurgicas.

Afortunadamente Ilegoé la estreptomi-
cina, toda la gama de antibiéticos 'y, por
otra parte, con la mejoria paulatina de
la calidad de vida de los esparioles,
pudo festejarse el final de la epidemia
de la tuberculosis.

Siendo director, Guallar cred losAr-
chivos en Bronconeumologiay LaMag-
dalena fue hospital pionero en rehabili-
tacion respiratoria, viviéndose en su en-
torno unaintensa actividad cientifica con
sesiones clinicas, symposios, Cursos muy
especializados con ponentes de todo el
mundo y |a participacion entusiasta del
personal del centro con la decisiva ges-
tion del administrador, Carlos Rivera, en
momentos en gque, ademéas, € centro lle-
go atener 420 camas ocupadasy un ele-
vado numero de equipos medicos. Aho-
ra deslumbran los avances en Cinesite-
rapia Respiratoriay en €l tratamiento y
rehabilitacion de lasilicosis, con el bri-
llo de una obra cientificadel doctor Gua
llar Segarra. <

en el aho 1989.

LOS BALNEARIOS

Inspector de Balnearios y Director de Aguas Minero-Medicinales, Juan Guallar
ha dejado escritas las caracteristicas de las cuatro estaciones balnearias de la
provincia de Castellon, todas con gran interés médico y asistencial, aunque con
repercusion econdmica y social muy diferente. Se trata de Fuente En Segures, de
Benasal, escenario de los veranos familiares de los Guallar durante muchos anos,
las termas de Villavieja, la estacion balnearia de Montanejos y la de Nuestra Se-
nora de ’Avella, en Cati. Y fue también director de los balnearios El Paraiso, de
Teruel, Panticosa, en Huesca y Alhama de Aragdn, de Zaragoza, donde se jubild
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