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“El cerebro esta compuesto de los
mismos atomos que el universo”

Pasion. Julio Gonzalez Alvarez, que realiza sus tra-

bajos cientificos en la Universidad Jaume I de Cas-

tellon, no oculta la fascinaciéon que siente por los

mecanismos de nuestra mente. Estos dias publica

Breve historia del cerebro (Critica), un recorrido por

los grandes hitos que han ayudado a entenderlo.

1 profesor Julio Gonzélez
Alvarez (Madrid, 1956)
busca en los estudios so-
bre el cerebro las claves para su
entendimiento. El problema
“duro” de su explicacion sigue
siendo una incégnita. “Quizd ne-
cesitemos otro paradigma”, se-
fnala. Por eso en la revisién his-
térica que publica estos dias
aparecen nombres como Anto-
nio Damasio (que publicard Y’
el cerebro cred al hombre en Desti-
no el mes préximo) o los Nobel
Eric Kandel y Cajal. Gonzilez
considera que éste tltimo es
uno de los pocos gigantes que
habitan el olimpo de la ciencia
con mayusculas: “Después de
él, el sistema nervioso dej6 de
ser una marafia incomprensi-
ble de filamentos y sent6 las ba-
ses de la neurociencia”.
—¢Podria decirse que el cere-
bro es cuestién de quimica?
=Y de fisica. Por lo que sa-
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bemos, las funciones mentales
y espirituales son, en tiltima ins-
tancia, producto de la materia;
eso si, organizada de un modo
altamente complejo. Hablamos
de un 6rgano formado por los
mismos dtomos que el resto del
universo. Cuando el cerebro se
destruye, cesa todo signo de
conducta y funciéon mental. Eso
nos dice la ciencia, pero también
la experiencia de la vida, gene-
racion tras generacion, sin ex-
cepci6n. Aparte estdn, légica-
mente, las creencias religiosas,
en las que la ciencia no entra.

—;Cudl es la gran pregunta
por contestar para entender su
funcionamiento?

—Estaria relacionada con la
comprensi6n de su funciona-
miento global, al mencionado
problema ‘duro’ (en la termi-
nologia del filésofo David Chal-
mers). La gran pregunta formu-
lada crudamente es: icomo
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diablos surge un estado mental
a partir de una ‘colonia de bi-
chos’? Puedo repetirla en un
tono mas académico: jpor qué
un conjunto masivo de células
nerviosas interconectadas tie-
ne una propiedad emergente
consistente en un yo y sus vi-
vencias? Si la clave estd en las
conexiones —sinapsis—, inde-
pendientemente de la materia
que las constituye, podriamos
imaginar una estructura artificial
con esas propiedades emergen-
tes; pero aun asi no estariamos
respondiendo a la pregunta.
Tiene que ver con los distintos
niveles de organizacion de la
materia, del todo y sus partes.
Una molécula de agua no esta
mojada, pero muchas si. Una
neurona mia no sabe espafol,
pero muchas si.

Patrones complejos

—Zanje la cuestién, jcémo
afecta el tiempo a las neuronas?

—Le dirfa que esono es lo im-
portante. LLa clave estd en sus
conexiones y los complejos pa-
trones que configuran, y éstos se
enriquecen con la experiencia 'y
el aprendizaje. Hoy los datos
nos dicen que hay una cosa por
encima de todas, incluso mis
que el ejercicio intelectual, que

ayuda a mantener un cerebro
sano en la vejez: el ejercicio fisi-
co. Inmediatamente después
estdn el ejercicio mental, una
dieta frugal y una vida social-
mente activa.

El progreso tecnoldgico ha
marcado enormemente las pau-
tas del conocimiento cerebral, la
indagacién en sus mecanismos
e incluso la observacion directa
ante sus reacciones. Julio Gon-
zélez destaca como ejemplo al
fisi6logo britdnico Edgar Adrian:
“Hasta que no llegé el amplifi-
cador multietapa no pudo anali-
zar el impulso nervioso en su la-



boratorio de Cambridge”. Des-
pués, segiin el cientifico, los
avances vinieron sobre todo en
dos terrenos. “En animales, la
posibilidad de registros de neu-
ronas individuales ha revelado
c6mo el cortex procesa la infor-
macion sensorial en sus prime-
ras etapas; por ejemplo, el co-
losal trabajo de Hubel y Wiesel
en los afios sesenta sobre la cor-
teza visual o los posteriores de
Eric Kandel sobre la memoria,
ambos merecedores del Nobel.
Por otro lado, en humanos, las
técenicas recientes de neuroima-
gen y de registro neurofisiol6-

J.GA.

gico ofrecen la oportunidad de
observar al cerebro er accion”.

—iSe podrian despejar algu-
nas incégnitas completamente
a corto plazo?

—Lode “completamente” es
muy optimista. Se vislumbra el
camino para los problemas “fa-
ciles”, como descubirir los corre-
latos neuronales de los procesos
cognitivos y emocionales. Las
observaciones se harin mas fi-
nas con técnicas como la DT,
que permite individualizar y ca-
talogar tractos de fibras en el
océano de la materia blanca.
También habrd importantes

“ Quiza necesitemos
otro paradigma para en-
tender por qué los impul-
S0S Nnerviosos crean una
vivencia o consciencia”

avances biotecnoldgicos en el
control cerebral de dispositivos
mecdnicos. Sobre el problema
‘duro’ al que he hecho alusion,
ni idea por ahora. Imagine que
Newton tiene en sus manos un
aparato de television; atn le fal-
ta el paradigma electrénico para
explicar su funcionamiento.
Quiza necesitemos otro para-
digma para entender por qué los
impulsos nerviosos crean una vi-
vencia o una consciencia. O qui-
74 exagero y la respuesta estd a
la vuelta de la esquina. Auto-
res de la talla del fisico Roger
Penrose hablan de la conscien-
cia como un fenémeno cudntico
que ocurre en unos microtibu-
los de las neuronas. Pero por
ahora es especulativo.

Frente al espejo

—iQué papel juega la auto-
consciencia en el aprendizaje?

—Esta es, tal vez, la maxima
expresion de la evolucién ce-
rebral. El psicélogo Gordon Ga-
llup entiende que la prueba cri-
tica es el autorreconocimiento
frente al espejo. Un chimpan-
cé lologra; un macaco puede pa-
sarse diez afios ante un espejo
y jamds no se renocone, su ce-
rebro no estd preparado para
ello. Un nifio de tres afos lo
hace con facilidad...

—:Dénde esta la consciencia?

—Si nuestro cerebro tuviera
un microprocesador como los or-
denadores, un nicleo ejecuti-
vo que hace y deshace, que en-
via y recibe informacion desde
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las posiciones de memoria, et-
cétera, ése seria el primer can-
didato donde buscarla. Pero el
cerebro no tiene un equivalen-
te a un Pentium, asi que pare-
ce que la consciencia tiene una
base neural mds distribuida.

Mecanismos intimos

—iEslamemoria una funcién
exclusiva del cerebro humano?

—El registro de informacion
en el tejido nervioso estd en la
base de todo aprendizaje. Cu-
riosamente, como demostrd
Eric Kandel, los mecanismos in-
timos son basicamente los mis-
mos en todos los organismos del
planeta, desde un caracol a un
corredor de bolsa.

Pero hay algo en nuestro ce-
rebro que nos distingue. Su his-
toria estd marcada por la sofis-
ticacion, de ahi la dificultad por
comprenderlo. “Es un invento
evolutivo muy costoso en tér-
minos energéticos —sefiala Gon-
zdlez—, pero el saldo es positi-
vo”. Los cerebros existen, segiin
sefiala el investigador, porque
hay una distribucién irregular de
los recursos: ““Todo organismo
orientado a metas —como buscar
alimento o pareja sexual— re-
quiere algin tipo de represen-
taci6n del entorno. Le va la su-
pervivencia en ello. Y parece
que un dispositivo de procesa-
miento distribuido y paralelo
es una de las mejores soluciones
que podia encontrar la naturale-
za. L.a hipertrofia de nuestro
neocértex ha ensanchado des-
comunalmente los limites en
el espacio y en el tiempo de
nuestras representaciones. Nos
libera del anclaje al ‘aqui y aho-
ra’ de otras especies y nos per-
mite la metarrepresentacion”.

JAVIER LOPEZ REJAS
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